Режим пребывания детей    младшей разновозрастной подгруппы
 (2-4г)  в холодное  время года
	Мероприятия
	Время

	Прием, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 08.30

	Утренняя гимнастика
	08.30 – 08.45

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	08.45 – 09.20

	

НОД
	9.20- 9.55
Перерыв между  занятиями10мин



	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, игры)
	10.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей (занятия по интересам)
	15.50 – 16.50

	Уход домой
	16.50 – 17.00

	Прогулка. Игры на свежем воздухе.
	17.00 – 19.00






Режим пребывания детей  младшей разновозрастной подгруппы
(2-4г)    в тёплое время года


	Мероприятия  

	Время  проведения

	Прием, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 08.50

	Утренняя гимнастика
	08.50 – 09.00

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	09.00 – 09.30

	Совместная деятельность в форме игровых ситуаций
	09.30 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, игры)
	10.10 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.50

	Уход домой
	16.50 – 17.00

	Прогулка. Игры на свежем воздухе.
	17.00-19.00




















Режим пребывания детей   старшей разновозрастной подгруппы
                            (4-7лет) в холодное время года

	                                   Мероприятия

	Время  проведения

	Прием и осмотр, игры, дежурство
	8.00 – 08.50

	Утренняя гимнастика
	08.50 – 09.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	09.00 – 09.20

	НОД
	09.20 – 09.45

	НОД
	09.55 – 10.35

	
	10.45 – 10.55

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.55 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40 – 16.50

	Уход детей домой
	16.50 – 17.00

	Прогулка. Игры на свежем воздухе.
	17.00– 19.00
















Режим пребывания детей старшей разновозрастной подгруппы                                (4-7 лет) в тёплое время года
	Мероприятия

	Время  проведения

	Прием и осмотр, игры, дежурство
	8.00 – 08.30

	Утренняя гимнастика
	08.30 – 08.55

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.55 – 09.20

	Совместная 
	09.20 – 

	деятельность
	

	со взрослым
	 – 10.15

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.15 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,
гимнастика после сна
	15.00 – 15.50

	Подготовка к полднику, полдник

	15.50 – 16.20

	  Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей
	16.20 – 17.00

	Уход детей домой
	17.00 – 19.00





